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WESTBOHEMIA HOTELS
HOTEL SV. HUBERT

NORDIC WALKING V KRUSNYCH HORACH
Platnost: 01.04. - 20. 12. 2008

Nordic walking - sport pro
spravnym mistem pro provozovani
NECO MALO O NORDIC
Také se vam nékdy stava, ze
ktery je vam totalné neznamy?
sportovniho vyziti se v posledni
je to vlastné za sport?

Odpovéd je velmi jednoducha.
Nordic walking je sportovni chize
zvySeni fyzické kondice bez ohledu
uroven fyzické zdatnosti.

JAK VZNIKL NORDIC WALKING?
U zrodu nordic walkingu stali seversti bézci na lyzich, ktefi ho vyuzivali k tréninku
v letnich mésicich, kdy jim poCasi neumoznovalo vyjet do ,bilé stopy“. Postupem ¢asu se nordic walking stal
fyzickou aktivitou nejen profesionalnich bézcl a na konci
roku 2003 se mu v Evropé vénovalo, Ci jej obcas
provozovalo vice jak 3 miliony nadSenclt. Jednim z dudvodd,
ktery  ovliviiuje  popularitu a rozmach sportu je i jeho finanéni
stranka. Z tohto dlivodu ma nordic walking velké pfedpoklady stat se
opravdu sportem masovym. K jeho provozovani vam postaci pofizeni
specialnich  holi, kvalitni obuv (existuje i obuv pfimo pro nordic
walking) pékny terén a samoziejmé chut k pohybu.

PREDNOSTI NORDIC WALKINGU

kazdého. Krusné hory jsou tim
tohoto pékného sportu.
WALKINGU

zaslechnete néjaky nazev sportu,
Takovym  novym  fenoménem
dobé stava nordic walking. A co ze

se specialnimi holemi slouzici ke
na vas vék, pohlavi &i stavajici

Samotny pohyb bé&hem nordic walkingu je az o 46%
efektivnéjsi nez klasicka chize. Zalezi predevS$im na intenzité
pohybu hornich koncetin, nikoliv jak by se mohlo zdat, rychlosti chiize. Tudiz spolu mohou trénovat i lidé s
odlisnou fyzickou zdatnosti, coZz o jakémkoliv jiném sportu mizeme Fici jen stézi. Dale ma pohyb s holemi
pozitivni vliv na srde¢ni a obéhovou ¢innost, kladné puUsobi proti astmatu a bronchitidé, pomaha k redukci
hmotnosti a posiluje svalstvo na rukou, zadech, ramenech a hyzdich.

Mate zajem o tento sport a nevite jak na to? Pod odbornym vedenim Skoleného instruktora mizete nordic
walking provozovat v krasném prostredi KruSnych hor. Délka tréninkovych tras je volena podle Vasich
dispozic. Nordic walkingové hole Vam budou zaptjceny, ale budete mit moznost si zakoupit své.

Balicek obsahuje:

= 3 x ubytovani v utulnych pokojich Hotelu Sv. Hubert ***

= 3 x snidané formou bufetu

= 2 x vecefe formou 3 chodového menu

= 1 xbaliCek s obCerstvenim na cestu

= 1 x Nordic walking

= 1 xvstup do wellness centra ( bazén, sauna, vifivka) partnerského Hotelu Praha
= Rady ainformace o moznych aktivitdch a vyletech

Cena: 2 350,- K¢ / osoba

Tato nabidka je k dispozici na vyzadani.

Cena je kalkulovana na osobu ve dvoulizkovém pokoji a zahrnuje DPH, méstsky poplatek.
Priplatek za jednolizkovy pokoj 200,- K¢ za den. Déti na pokoji s rodi¢i do 3 let zdarma, déti do
12 let 50% sleva!

Pro blizSi informace o hotelu navstivte, prosim, nase webové stranky www.westbohemiahotels.cz




